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ΑΜΥΓΔΑΛΙΑ  
(amygdalus communis) 

Σμ αιύβδαθμ είκαζ μ ηανπόξ ηδξ αιοβδαθζάξ. Σμ ελςηάνπζμ έπεζ 
πνώια βηνζγμπνάζζκμ ηαζ είκαζ πκμοδςηό. ΢ημ εζςηενζηό ημο 
οπάνπεζ μ πονήκαξ, έκαξ λοθώδδξ θθμζόξ ηαζ ιέζα ζε αοηό έκα ή 
δύμ ζπένιαηα πμο είκαζ ηαζ αοηά πμο πνδζζιμπμζμύκηαζ βζα 
ηνμθή ή επελενβαζία. Ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία ημο δέκηνμο, ηα 
ζπένιαηα είκαζ βθοηά ή πζηνά. Σα αιύβδαθα πενζέπμοκ 25-40% 
αιοβδαθέθαζμ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ θανιαημπμζία, ηδκ 
ημζιεημθμβία ηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία. Σα αιύβδαθα πενζέπμοκ 
18% πνςηεΐκδ. ΢ε πμθθά ηνάηδ, ηα αιύβδαθα πνδζζιμπμζμύκηαζ 
βζα ηδκ ίαζδ από κεονζηέξ ηαζ δζαηνμθζηέξ ακςιαθίεξ, ηαεώξ ηαζ 
βζα ηδκ πνόθδρδ ημο ηανηίκμο. 

Μπμνμύκ κα θαβςεμύκ ςιά ή ρδιέκα ηαζ αθαηζζιέκα. Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ, μζ Χεηηαίμζ, μζ Ρςιαίμζ ηαζ μζ 
Εονςπαίμζ ημκ Μεζαίςκα ηα πνδζζιμπμζμύζακ ηαζ ζηδκ ιαβεζνζηή, ηάηζ πμο βίκεηαζ αηόια ηαζ ζήιενα. Επίζδξ 
ηααμονκηζζιέκα ηαζ ηνζιιέκα, θζςιέκα ή ηαζ μθόηθδνα πνδζζιμπμζμύκηαζ ηαζ ζηδ γαπανμπθαζηζηή. ΢ηδκ 
Εθθάδα βκςζηά βθοηά πμο παναζηεοάγμκηαζ ιε αάζδ ηα αιύβδαθα είκαζ ηα αιοβδαθςηά. Σα πζηνά αιύβδαθα 
ακαπηύζζμοκ, όηακ μ ηανπόξ πθδβςεεί ή οπμζηεί ιδπακζηή παναιόνθςζδ, έκα πμθύ ζζπονό δδθδηήνζμ, ημ 
οδνμηοάκζμ. ΢ε μνζζιέκεξ πώνεξ δ αιοβδαθζά-κάκμξ ηαθθζενβείηαζ ηαζ ςξ δζαημζιδηζηό θοηό. 

ΦΥΡΑΝΙΕΣ (Ferragnes): 
Πμζηζθία Γαθθζηή, 
ιμκόζπενιδ, διίζηθδνδ.  
30-35% ημο αάνμοξ ημο 
εκδμηανπίμο είκαζ ρίπα. 
Έπεζ ηδκ ηαθύηενδ 
πμζόηδηα ρίπαξ ζε 
ιέβεεμξ & ζπήια. 
Πμθύ παναβςβζηή ιε 

ιζηνή ηάζδ πανεκζαοημθμνίαξ   
Ωνίιακζδ 15 ΢επηειανίμο  
ακεεηηζηή ζε αζεέκεζεξ. 

ΤΕΞΑΣ (Texas 

Mission):  
Πμζηζθία 
Καθθζθόνκζαξ 
20-30% 
δζπθόζπενιδ, 
διίζηθδνδ 
Πμζμζηό 

ρίπαξ 45%   Πμθύ ακεεηηζηή ζηζξ αζεέκεζεξ. 
Πζηνίγμοζα βεύζδ, ηαθό άνςια, ηαθή 
πμζόηδηα.  Όρζιδξ άκεζζδξ. Ωνίιακζδ 30 
΢επηειανίμο. 

 

ΡΕΤΣΟΥ: Πμζηζθία Εθθδκζηή, 10% 
δζπθόζπενιδ, 90% ιμκόζπενιδ, αθνάηδ. 
Πμζμζηό ρίπαξ 55-65%. Ακεεηηζηή ζηδκ 
λδναζία, πμθύ παναβςβζηή.  
Η πζμ μρζιακεήξ, βθζηώκεζ ημοξ παβεημύξ 
Ωνίιακζδ 20 ΢επηειανίμο. 

ΦΕΡΑΝΤΟΥΕΛΛΑ  
(Ferraduel): Πμζηζθία 
Γαθθζηή, ιμκόζπενιδ, 
ζηθδνή. Πμζμζηό ρίπαξ 
30%. Ωνίιακζδ 20 
΢επηειανίμο. 

ΤΡΟΪΤΟ (Truoito): Πμζηζθία Ιηαθζηή, αοημβόκζιδ, 

5-10% δζπθόζπενιδ, ζηθδνή. Πμζμζηό ρίπαξ 
30%. Ακεεηηζηή ζηδκ λδναζία. Πμθύ ιεβάθδ ηάζδ 
πανεκζαοημθμνίαξ. Ωνίιακζδ 30 ΢επηειανίμο. 
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Η ακπγδαιηά είλαη δέληξν γηα εύθξαηα θιίκαηα θαη δελ ηεο αξέζεη 
ε ππεξβνιηθή πγξαζία. Απαηηεί μεξά θαη αζβεζηώδε εδάθε θαη 
αληέρεη ζηνπο δπλαηνύο αλέκνπο. Καιό είλαη λα θάλνπκε έλα 
θιάδεκα γηα αξαίωκα ηωλ θιάδωλ ηνπ λωξίο ην ρεηκώλα, έηζη 
ώζηε λα επλνεζεί ν ζρεκαηηζκόο ηωλ λέωλ βιαζηώλ ηνπ. Οη 
ακπγδαιηέο πξέπεη λα θπηεύνληαη ζε απόζηαζε 6-7 κέηξωλ από 
ηα άιια δέληξα, γηα λα έρεη ρώξν λα αλαπηπρζεί. Υπάξρνπλ 
πνιιέο πνηθηιίεο, από ηηο νπνίεο πξνηηκνύληαη ζπλήζωο νη 
αθξάηεο, όπωο ε Texas. Η αλζνθνξία ηεο ηνλ Φεβξνπάξην είλαη 
ν πξνάγγεινο ηεο άλνημεο. Τα άλζε ηεο δηαηεξνύληαη αξθεηό 
θαηξό. Ο θαξπόο ηεο καδεύεηαη θαη πξάζηλνο αθόκα, γηα άκεζε 
θαηαλάιωζε, θαη ηόηε κηιάκε γηα ηα γλωζηά καο ηζάγαια. 

Αξγόηεξα, ην θαινθαίξη, καδεύνληαη ηα ακύγδαια. Σηελ ειιεληθή παξαδνζηαθή καγεηξηθή θαη, θπξίωο, ζηε 
δαραξνπιαζηηθή, ηα ακύγδαια ρξεζηκνπνηνύληαη πνηθηινηξόπωο: ηα ακπγδαιωηά θαη ηα καληνιάηα (ή 
κάληνια), πνπ έρνπλ ωο ζπεζηαιηηέ ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο Ειιάδαο, νη θνπξακπηέδεο ηα Φξηζηνύγελλα, ε 
ζνπκάδα, πνπ είλαη δξνζηζηηθό παξαδνζηαθό πνηό, θαη ηα θνπθέηα ζηνπο γάκνπο είλαη κεξηθέο από ηηο πνιιέο 
ρξήζεηο πνπ έρεη ζηελ Ειιάδα ην ακύγδαιν.  

Σδξ βεςπόκμο-ανπζηέηημκα ημπίμο Εύαξ Παπαδδιδηνίμο 

Η Αιοβδαθζά, πανάβεζ δομ πμζηζθίεξ. Σδκ πμζηζθία ιε βθοημύξ ηανπμύξ (dulcis) ηαζ αοηήκ ιε ημοξ πζηνμύξ 

ηανπμύξ (amaris). Γεκζηά, ηα αιύβδαθα πενζέπμοκ αζαέζηζμ, πθώνζμ, ημαάθηζμ, ζίδδνμ, ιαβκήζζμ ηαζ 

θώζθμνμ.  

Γθοημί ηανπμί:  Σα βθοηά αιύβδαθα, ζηενμύκηαζ αιοβδαθίκδξ, ημο πζηνμύ ζοζηαηζημύ ηςκ πζηναιύβδαθςκ. 

Εζςηενζηά, πνδζζιμπμζείηαζ ημ βαθάηηςια αιοβδάθςκ. Είκαζ βκςζηά ηα παναζηεοάζιαηα ηαθθοκηζηώκ πμο 

βίκμκηαζ ιε ημ βθοηό αιοβδόθαδμ. Φνέζηα ηα θύθθα ηδξ αιοβδαθζάξ, ηαηαπναΰκμοκ ημοξ πόκμοξ ηςκ εθηώκ, 

ηςκ ιςθώπςκ, ηςκ εβηαοιάηςκ εκώ αθέρδια ηςκ θύθθςκ είκαζ ελαζνεηζηό ηαεανηζηό. Θα πνέπεζ ςζηόζμ κα 

απμθεύβεηαζ δ ηαηάπνδζδ. Σα αιύβδαθα αμδεμύκ ηαηά ηδξ καοηίαξ.  

Πζηναιύβδαθα: Σμ βαθάηηςια πζηνώκ αιοβδάθςκ αμδεά ζηζξ παεήζεζξ ημο ακαπκεοζηζημύ ζοζηήιαημξ αθθά 

ηαζ ζηδ δοζιδκόννμζα. Σα πζηνά αιύβδαθα έπμοκ επίζδξ ηαζ ζδζόηδηεξ ακηζζπαζιςδζηέξ. Αζεένζμ έθαζμ πζηνώκ 

αιοβδάθςκ ζοκζζηάηαζ ηαηά ηδξ ηαημζιίαξ ηςκ πμδζώκ ηαζ ηςκ ιαζπαθώκ 

Η αιοβδαθίκδ είκαζ μοζία πμο ιε ημ κενό ηαζ ηδκ επίδναζδ ηδξ ειμοθζίκδξ, ιεηαηνέπεηαζ ζε βθοηόγδ, αζεένζμ 

θάδζ ηαζ οδνμηοακζηό μλύ. Σμ ηεθεοηαίμ είκαζ ημλζηό ηαζ ζε ιεβάθδ πμζόηδηα πνμηαθεί δδθδηδνίαζδ ηαζ ιπμνεί 

κα επζθένεζ ημ εάκαημ, όηακ δ πμζόηδηα αοηή λεπενάζεζ ηα όνζα αζθαθείαξ. ΢ε μδδβμύξ βζα ηα θανιαηεοηζηά 

θοηά, ηαηαβνάθεηαζ όηζ 50-60 πζηναιύβδαθα είκαζ ανηεηά κα ζημηώζμοκ έκακ εκήθζηα, εκώ βζα ιζηνά παζδζά 

ανημύκ 4-6 πζηναιύβδαθα. Ο Δζμζημονίδδξ ακαθένεζ όηζ μζ ανπαίμζ Έθθδκεξ δδθδηδνίαγακ ιε αοηά ηζξ 

αθεπμύδεξ. 

Πανόθμ πμο, όπςξ έπμοιε ακαθένεζ, ηα πζηναιύβδαθα είκαζ ημλζηά ζε ιεβάθεξ πμζόηδηεξ θόβς αιοβδαθίκδξ, 

εκημύημζξ είκαζ ηαζ ςθέθζια ζε πμθθέξ πενζπηώζεζξ. Απθώξ εα πνέπεζ κα είιαζηε πνμζεηηζημί ηαζ κα 

αημθμοεμύιε πζζηά ηζξ μδδβίεξ ηαζ ηζξ δμζμθμβίεξ, όηακ απμθαζίζμοιε κα ηα πνδζζιμπμζήζμοιε βζα 

εεναπεοηζημύξ ζημπμύξ ηαζ ζοκάια κα είκαζ εκήιενμξ μ πνμζςπζηόξ ιαξ βζαηνόξ. 

Πάκηςξ ημ πζμ δναζηζηό ακηίδμημ ζε πενίπηςζδ δδθδηδνίαζδξ ιε πζηναιύβδαθα είκαζ δ γάπανδ. 


