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AMYT AAAIA

(amygdalus communis)

To apuydalo gival 0 KapTrog TNG apuydaAIdG. To eCWKAPTTIO EXEI
XPWHO YKPICOTTPACIVO Kal €ival XVOUBWTO. £T0 E0WTEPIKO TOU
UTTAPXEI O TTUPAVAG, £vag EUAWDNG QAOIOS Kal YEoa € auTo €va
OUO OTTEPHATA TTOU Eival KAl QUTA TTOU XPNOIUOTTOIOUVTAl Yid
Tpo®N i emeepyaaia. AvaAoya e TNV TTOIKIAIa Tou dévTpou, Ta
otépuata gival YAukd i mkpd. Ta apuydala Trepiéxouy 25-40%
apuydaAéAalo, TTOU XPNCIKOTIOIEITAI OTN QAPUAKOTTOlA, TNV
KOOMETOAOYIO KOl OTNV apwuaToTrolia. Ta aulydaAa TTepIEXOUV
18% TrpwrTeivn. & TTOANG KPATN, Ta ApUYdaAQ XPNOIUOTTOIOUVTAI
Yyl TnVv iaan atmo VEUPIKEG Kal SIATPOPIKEG aVWHaAIESG, KaBWG Kal
N 0| S g\ . Yo TnVv TPOANWN TOU KapKivou.
MtropoUv va gaywBolv wud i wnuéva kal aAatiopéva. O1 apyaiol 'EAANveEG, ol XeTTaiol, ol Pwpaiol kai ol
EupwTraiol Tov Mecaiwva Ta xpnoigotroiolcayv Kal GTNV JAyeIpIKr, KATI TToU yiveTal akOua Kal oruepa. Etriong
KaBoupvTIoPéva Kal TRIUPEVA, AIwEVa 1 Kal OAOKANPa xenoIoTTolouvTal Kal T axapOTTAQCTIKA. TNV
EAANGOa yvwoTd YAUKG TTOoU TTapackeudlovTal Je Baon Ta aulydaia gival Ta aguydaAwTd. Ta mKpd aulydaia
avaTTuooouV, 6Tav 0 KapTTog TTANYWOEl A UTTOCTE PNXAVIK TTapaudp@wan, £va TToAU IoXUps6 dnNANTAPIO, TO
USPOKUAVIO. Z& OPIOCPEVEG XWPES N apuydaAId-vavog KaAAigpyeiTal Kal wg dlakoounTIKG QUTO.

QOYPANIEZ (Ferragnes):

TEZAZX (Texas

MoikiAia FaAAIKA, Mission):
HOVOOTTEPUN, NUIOKANEN. MoikiAia
30-35% Tou Bapoug Tou KaAAipopviag
evdoKapTTiou eival wixa. 20-30%
‘Exer Tnv KaAUTEPN OITAGOTTEPN,
TTOIOTNTA WixXag a€ nUiokAnpn
péyeBog & oxua. MoocoaoTo
! “= TloAU Trapaywyikf he Wixag 45% oAU avOEKTIKN) OTIG AOBEVEIEG.
MIKPH TAON TTAPEVIAUTOPOPIOG MkpiCouca yeuaon, KaAS dpwua, KAAn
Qpipavon 15 ZemteuBpiou mroiétnTa. Owiung avBiong. Qpipavon 30
avOeKTIKA O€ aoBEVEIEG. >eTTeuPpiou.
PETZOY: MoikiAia EAAnvikA, 10% OEPANTOYEAAA

OITAdoTTEPUN, 90% HOVOGTIEPUN, APPATN.
MooooTé yixag 55-65%. AvBeKTIKr) oThV
&npagcia, TToAU TTapaywyIKn.

H 1o oyipaveng, yAITwvel Toug TrTayeToug
Qpipavon 20 ZemrrepBpiou.

(Ferraduel): MoikiAia
aAAIKA, JovooTTEPUN,
okAnpr. NMocooTé wixag
30%. Qpipavon 20
ZeTTeuBpiou.

TPOITO (Truoito): MoIkIAia ITaAKR, autoyéviun,
5-10% dimmrAéoTTEPUN, OKANPr. MNocoaTd Wixag
30%. AvBekTiKA oTnv Enpacia. MoAU peydAn Tdon
Trapeviautogopiag. Qpiuavon 30 Zemreufpiou.
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H auuydalia sivai évrpo yia eUKpata kAiuara kai dev NS apéael
n urepPoAIKh uypaaia. Atraitei Enpd kai acBeaTwdn 64pn Kai
avréxel aTouS duvaTous avéuous. KaAo gival va kGvouue éva
KAGOeua yia apaiwua Twv KAGdwV ToU VWIS TO XEIUWVA, ETOI
waoTe va guvonBei o axnuariouos Twv véwv BAaatwv tou. OI
auuydaAIEC TTPETTEI va uTEUOVTAl OE QTOOTA0N 6-7 LETPWYVY aTTO
Ta GAAa Oévrpa, yia va Exel xwWpo va avarTuyOei. Yrdpyxouv
TTOAAEC TTOIKIAIES, QT TIC OTTOIES TTPOTIUOUVTAI TUVHOBWCS OI
appareg, 0Twe n Texas. H avBogopia 1ng rov @eLpoudpio ivai
o mpodyyeAog¢ Tn¢ avoiéng. Ta avln tng dIatnEouUVTal APKETO
Kaipo. O Kap1d¢ NS ualeueral Kai Tpdaivos akoud, yia Quecn
KaravaAwon, Kai 10T WIAGUE yia Ta yVwoTd pag roayaia.
Apyorepa, 10 KaAokaipl, palevovral Ta auuydaAa. 21nv eAAnvikn Tapadooiakl) UayEIpIKA Kal, KUpiwS, aTn
JaxapotrAaaoTikn, Ta aulydaAa xpnaoiuoTTOIoUVTaAl TTOIKIAOTPOTTWGS: Ta AUUYOAAWTA Kal Ta UavToAdra (n
HAvTOAQ), TTOU £x0UV WS OTTECIAAITE O€ TTOAAES TTEPIoXES TNS EAAGOAC, o1 koupautTiédes Ta XpiaTouyevva, n
oouuada, mmou givar dpoaiIoTIKO TTapPadOCIAKO TTOTO, KAl TA KOUQETA OTOUS YAUOUS EiVal UEPIKES ATTO TIS TTOAAES
XPNoeIS TTou éxel atnv EAAGSa To auuydalo.

Tng yewTrévou-apxiTékTova ToTriou Elag MatradnunTpiou

H ApuydaAid, TTapdyel duo TroikiAieg. Tnv TTolkIAia pe YAukoug kapTToUg (dulcis) Kal auTAv Pe Toug TIIKPoUg
KapTtroUg (amaris). Mevikd, Ta apuydaAla TTEPIEXOUV aOPRECTIO, XAWPIO, KOBAATIO, GidnpPo, Jayvhoio Kal
PUOPOPO.

'Aukoi kapTroi: Ta yAukd auplydala, otepolvTal apguydaAivng, TOU TTIKPOU CUGTATIKOU TwV TTIKPANUYSOAwWV.
Eowrtepikd, xpnoipoTtroleital To YOAGKTWHA apuyddAwy. Eival yvwaoTd Ta TTapacKeuAoPaTa KAOAAUVTIKWV TTOU
yivovTal pe 70 YAUKO apuydoAado. ®péaka Ta @UAAG TNG apuydaAidg, KaTatrpaiivouv Toug TTOVOUG TWV EAKWY,
TWV HWAWTIWY, TWV EYKAUPATWY VW a@EWNUa Twv QUAAWV gival eEQIPETIKO KaBapTIKO. Oa TTPETTel waTOCO va
atroQeUyeTal n katdypnorn. Ta aylydaAia BonBolv KaTa TNG VOUTIOG.

Mkpapuydaha: To YaAGKTWHA TTIKPWY apuyddAwy Bondd oTig TTaBATEIG TOU avATTVEUCTIKOU OUCTAUOTOG OAAG
Kal oTn duopunvoppola. Ta TKPG apglydaAa €xouv €TTioNg Kail I0I6TNTEG AVTIOTTOCHWOIKEG. AIBEPIO EAaIO TTIKPWV
apuyddAwyv ouvIoTATal KATA TNG KAKOOHIOG TWV TTOBIWV KAl TWV JAGKOAWY

H apuydaAivn gival ougia TTou pe 10 vepod Kal TNV €TTIOPACN TNG EMOUATIVNG, JETATPETTETAI 0€ YAUKOZN, AIBEPIO
AGdI kal udpokuavikd ofU. To TeAeuTaio gival TOEIKO Kal o€ PeyAAn TToodTNTA TTPOKAAEI dnNANTnpEiacn Kal YTropei
va em@EPEl TO BAvaro, éTav n ToaoTNTA aUTH EETTEPATEI TA OPIa ACPAAEIag. € 0dnyoug yia Ta AP UAKEUTIKA
QuTq, Kataypdgeetal 611 50-60 TIKpapUydaAa gival apkeTd va GKOTWOOUV évav VAAIKA, VW yia PIKPG TTaidid
apkouv 4-6 kpauuydaAa. O Alookoupidng avaépel 6T oI apyaiol EAANveG dnAnTnpialav Pe autd Tig
OAETTOUDEG.

MapdAo tTou, 6TTWG £XOUUE Ava@EPEl, TA TTIKPAUUYDaAa gival TOEIKA O€ HEYAAEG TTOOOTNTEG AGYW apuydaAivng,
EVTOUTOIG gival KAl WPENIUA O€ TTOAEG TTEPITITWOEIG. ATTAWG Ba TTPETTEI VA EINAOTE TTPOCEKTIKOI KAl va
akoAouBoupe ToTd TIG 0dnYieg Kail TIG S000AOYiEG, OTAV ATTOPACICOUNE VA TA XPNOIJOTTOIRCOUNE Yid
BepatTeuTIKOUG OKOTTOUG KOl CUVAUA VA €ival EVIIIEPOG O TTPOCWTTIKOG HAG YIATPOG.

Mavtwg 10 Mo dpaaTIKG avtidoTo O¢ TTEPITITWON dnANTnpiacong Pe TKpapUuydaAa gival n {axapn.
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