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΢ειίδα 1 από 2 

ΜΗΛΑ 

Σν κήιν είλαη θξνύην, θαξπόο ηνπ δέληξνπ κειηά (επηζη.: 
Μειέα ε ήκεξνο, Malus domestica) ηεο νηθνγέλεηαο ησλ 
Ρνδνεηδώλ (Rosaceae). Δίλαη έλα από ηα πην δηαδεδνκέλα 
θαη επξύηαηα θαιιηεξγνύκελα θξνύηα. Σν δέληξν είλαη 
θπιινβόιν θαη θηάλεη ηα 5-12 κέηξα ύςνο κε θύιια πνπ 
έρνπλ ειιεηςνεηδέο ζρήκα θαη κπηεξή άθξε. Αλζίδεη ηελ 
άλνημε κε άζπξα άλζε (ειαθξά ξνδ ζηελ αξρή), 2.5-3.5 
cm ζε δηάκεηξν, κε πέληε πέηαια. Σα θξνύηα σξηκάδνπλ 
ην θζηλόπσξν, θαη ζπλήζσο έρνπλ δηάκεηξν 5-9 cm (θαη 
ζπάληα κέρξη θαη 15 cm).  
Σν κήιν βνεζά ζηελ πέςε θαζώο θαη ζηελ θαύζε ηνπ 
ιίπνπο. Έρνληαο πνιύ ιίγεο ζεξκίδεο βνεζά ηνλ 
νξγαληζκό λα δηαηεξεζεί πγηήο. Δίλαη θαιό λα 
θαηαλαιώλεηαη κεηά από θάπνην γεύκα γηαηί έρνληαο 

πνιύηηκεο ζξεπηηθέο νπζίεο βνεζά ζην κεηαβνιηζκό ηνπ νξγαληζκνύ θαη ηελ γξεγνξόηεξε πέςε. 

ΙΜΠΕΡΙΑΛ 
(Imperial):  Κόθθηλν 

ζηελόκαθξν κήιν πνπ 
σξηκάδεη ηέιε 
Απγνύζηνπ. 

 ΢ΣΑΡΚΙΜ΢ΟΝ (Starkrimson)  
Ακεξηθαληθή πνηθηιία. Σξαγαλό κε 
ππθλή ζάξθα, πνιύ γιπθό, αξθεηά 
δνπκεξό - Έλα κήιν ηνπ ζηπι 
ληειίζηνπο. Μεγαινύηζηθν πξνο 
κεγάιν, ζρεδόλ ζθνύξν θόθθηλν. 
Δπηθνληαζηέο ηνπ κπνξεί Mollie's 
Delicious, Prima, ε νκάδα Golden Delicious, Granny 
Smith. Δίλαη επαίζζεην ζην πνιύ θξύν ρεηκώλα γη απηό 
ρξεηάδεηαη ζεξκόηεξα θιίκαηα θαη γόληκν έδαθνο. 
Ωξηκάδεη ην δεύηεξν δεθαήκεξν ηνπ ΢επηέκβξε. 

ΜΗΛΟ ΡΕΝΣ 
Σ΢ΙΦ (Red chief): 
  

Πεξίνδνο 
παξαγσγήο: 
ΟΚΣΩΒΡΙΟ΢  
Μεγέζε: 80+ Extra, 
70-80 A', 65-70 B'  
Δκθάληζε: 
ΚΟΚΚΙΝΟ ΧΡΩΜΑ 
ΡΙΓΩΣΟ  
Πνζνζηό εηήζηαο 
παξαγσγήο: 40 % 
 

 

 

 ΓΚΟΛΝΣΕΝ-ΝΣΕΛΙ΢ΙΟΤ΢ 
(Golden Delicious): Δίλαη κηα 
από ηα πην δηαδεδνκέλεο 
πνηθηιίεο. 
Σν δέλδξν είλαη ζρεηηθά 
αλζεθηηθό. Δπηθνληάδεηαη θαιά 
κε επηθνληαζηέο από ηηο 
νκάδεο Red Delicious, 
Melrouge, θαη Granny Smith. 
Έρεη πάληα γεξή ζνδηά. Σα 
θξνύηα είλαη γιπθά θαη αξσκαηηθά. Ωξηκάδεη αξρέο 
Οθησβξίνπ. ΢ε θαλνληθέο ζπλζήθεο δηαηεξείηαη 2-3 κήλεο 
θαη ζην ςπγείν κέρξη 6 κήλεο.  
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ΓΚΡΑΝΙ-΢ΜΙΘ (Granny 
Smith):  Απζηξαιηαλή 

πνηθηιία αιιά όρη πνιύ 
εμαπισκέλε εδώ. Σν δέλδξν 
είλαη πνιύ αλζεθηηθό. ΢ρεδόλ 
αξγεί λα αλζίζεη θαη ε 
πνηθηιία ηνπ είλαη πνιύ 

θαιόο επηθνληαζηήο.  Γηθνί ηνπ επηθνληαζηέο 
είλαη νη πνηθηιίεο Gloster, από ηελ νκάδα  red θαη 
Golden Delicious, Mollie's Delicious, Melrouge. 
Έρεη θαιή θαη ζηαζεξή παξαγσγή κε θξνύηα 
από ζρεηηθά κεγάια κέρξη κεγάια, πξάζηλα. Η 
ζάξθα ηνπ είλαη αζπξηδεξή, παρηά, δνπκεξή, 
γιπθόμηλε, κε επράξηζηα θξέζθηα γεύζε, κε θαιή 
σο πνιύ θαιή πνηόηεηα. Αληέρεη θαιά ζηε 
ζπζθεπαζία θαη ζηε κεηαθνξά. ΢ε θαηάιιειε 
δξνζεξή ζεξκνθξαζία κπνξεί λα αληέμεη κέρξη 
θαη 6-7 κήλεο. Καιιηεξγείηαη ζε κέξε κε κεγάιν 
θαη όρη πνιύ θξύν ρεηκώλα. Ωξηκάδεη κέζα 
Οθησβξίνπ. 

 ΝΣΕΛΙ΢ΙΟΤ΢-ΠΙΛΑΦΑ: 

Γελ είλαη αζηξαθηεξά 
θόθθηλα ή θίηξηλα κε 
γπαιηζηεξή αςεγάδηαζηε 
θινύδα ηα κήια ηεο 
Σξίπνιεο. Αληίζεηα, ν 
ζακπόο θαη ζπρλά 
γεκάηνο θαθεηηά ζηίγκαηα 
θινηόο ηνπο απσζεί ηνπο αδαείο, πνπ ηα ζεσξνύλ κήια 
δεύηεξεο πνηόηεηαο. Όκσο, εθείλνη πνπ ηα μέξνπλ ή 
έθαλαλ  ηνλ θόπν λα ηα δνθηκάζνπλ ζπλσζηίδνληαη θαη 
πεξηκέλνπλ ππνκνλεηηθά ηε ζεηξά ηνπο  κπξνζηά ζηνπο 
ιηγνζηνύο πάγθνπο πνπ απόκεηλαλ λα πνπιάλε ζηηο 
ιατθέο. Γηαηί ηα κήια ηεο Σξίπνιεο έρνπλ γεύζε  πνπ 
απιά  δελ ζπγθξίλεηαη κε θαλέλα από ηα άιια, 
σξαηόηεξα ζηελ όςε κήια πνπ ζα βξείηε παληνύ. 
Διαθξώο ππόμηλα, κε άξσκα πξαγκαηηθνύ θξνύηνπ, ηα 
ληειίζηα ηεο Σξίπνιεο, όπσο απνθαινύληαη, είλαη ε 
εθιεθηόηεξε πνηθηιία ηνπ θαξπνύ, πνπ δπζηπρώο, ηόζν 
έρεη επηειηζηεί ηα ηειεπηαία ρξόληα. 

΢ΚΑΡΛΕΣ 
(Scarlet Spur): 
Γηα 
πεξηζζόηεξν 
από είθνζη 
ρξόληα ην 
Scarlet είλαη ε 
πην δεκνθηιήο 
πνηθηιία από ηελ 
νκάδα θόθθηλα  

ληειίζηνπο (red delicious) ζηνλ, θόζκν κε 
εθαηνληάδεο ρηιηάδεο θαιιηεξγεκέλα ζηξέκκαηα 
ζε παξαγσγή. 

 Η ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΦΙΡΙΚΙ  
ιέγεηαη όηη πξνήιζε από ηελ 
πεξηνρή ηνπ Δύμεηλνπ 
Πόληνπ. Η ιαηηληθή ηνπ 
νλνκαζία είλαη Pijrus malus 
ή Malus communis θαη 
θαιιηεξγείηαη ζην Πήιην από 
ηνλ 18ν αηώλα. Έρεη κηθξό 
κέγεζνο, ζρήκα θπιηλδξηθό, 
ρξώκα πξαζηλνθίηξηλν κε επίρξηζκα θόθθηλν ζηελ 
πιεπξά πνπ ην βιέπεη ν ήιηνο, κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζε 
ζάθραξν θαη ηδηαίηεξν άξσκα. Σν Φηξίθη 
παξεληαπηνθνξεί, δειαδή δίλεη ζνδεηά θάζε δεύηεξν 
ρξόλν. Μπαίλεη ζε θαξπνθνξία κεηά ην 8ν έηνο από ηε 
θύηεπζε, ζπλήζσο ην 10ν έηνο. Δμειίζζεηαη ζε δέληξν 
κεγάιεο αλάπηπμεο. 
 

ΦΙΡΙΚΙΑ ΒΟΛΟΤ: Ωξηκάδνπλ κέζα ΢επηεκβξίνπ 
Tα θηξίθηα είλαη κηθξά κε επίκεθεο ζρήκα, ρξώκα 
ππνθόθθηλν θαη ζάξθα δξνζεξή θαη γιπθηά. 
Χξεζηκνπνηνύληαη γηα θαηαλάισζε θαη γηα ην 
ραξαθηεξηζηηθό γιπθό ηνπ θνπηαιηνύ. 

 
ΦΙΡΙΚΙΑ ΝΑΟΤ΢Η΢: Ωξηκάδνπλ κέζα ΢επηεκβξίνπ  

 


