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ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΝΣΟΜΑΣΑ΢ 

 
Μεταυύτεσση 
Γηα ηε κεηαθύηεπζε ζηνλ θήπν ζαο, ε κέζε 
ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο ζα πξέπεη λα είλαη 
πεξίπνπ από 15-18 C δηαθνξεηηθά ηα θπηά 
ζα γίλνπλ θίηξηλα ή θνληά θαη ζα έρνπλ αξγή 
θαξπνθνξία. 
Οη ληνκάηεο πξέπεη λα κεηακνζρεπζνύλ ζηηο 
ηειηθέο ζέζεηο ηνπο ζην έδαθνο, όηαλ είλαη 
πεξίπνπ 15 εθαηνζηά. 
Οη ληνκάηεο έρνπλ δύν ρσξηζηέο πεξηνρέο 
ξηδώλ. Η πάλσ πεξηνρή είλαη εηδηθεπκέλε γηα 
λα απνξξνθάεη ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο από ην 
λεξό. Τα ρακειόηεξα κέξε ησλ ξηδώλ 
απνξξνθνύλ ην λεξό αιιά είλαη ιηγόηεξν 
ηθαλά λα απνξξνθήζνπλ ηηο ζξεπηηθέο 
νπζίεο. Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε απηέο 
ηηο εμεηδηθεπκέλεο ξίδεο, γηα λα θαιιηεξγήζεηε 
πην πγηέζηεξεο θαη παξαγσγηθέο ληνκάηεο 

κεηαθπηεύνληαο ηηο βαζεηά, αθήλνληαο κόλν ηα πάλσ θύιια λα πξνεμέρνπλ θαη ζθεπάδνληαο ηνλ 
θνξκό ηνπο κε ρώκα. Απηό ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε θαη άιισλ ξηδώλ από ηνλ 
θνξκό ηνπο. Έηζη ζα απνξξνθνύλ πεξηζζόηεξεο ζξεπηηθέο νπζίεο από όηη θαλνληθά. 
 
Προτεινόμενη απόσταση υύτεσσης 
Η απόζηαζε θύηεπζεο ζηηο ζεηξέο κεηαμύ ησλ θπηώλ ζα πξέπεη λα είλαη από 60 έσο 90 cm. 
Μπνξείηε λα θπηέςεηε ηελ ληνκάηα κέρξη απόζηαζε 45 cm θαη θπξίσο ζηα παξηέξηα, λα μέξεηε 
όκσο όηη νη ληνκαηηέο απσζνύληαη κεηαμύ ηνπο, γηα απηό είλαη θαιό λα ηεξνύληαη νη απνζηάζεηο. Η 
απόζηαζε κεηαμύ ησλ ζεηξώλ πξέπεη λα είλαη 90-120 cm. 
 
΢σγκαλλιέργεια  ντομάτας 
Η ληνκάηα θαιιηεξγείηαη καδί κε ζθόξδν, θαηηθέ, θξεκκύδη, κατληαλό, ζρνηλόπξαζν, θαπνπηζίλν, 
θαξόην, ηζνπθλίδα, βαζηιηθό, κέληα, κειηζζόρνξην. Η θαιιηέξγεηα ζθόξδνπ αλάκεζα ζηηο 
ληνκάηεο ηηο πξνζηαηεύεη από ηνλ ηεηξάλπρν, ν θαηηθέο από έληνκα θαη λεκαηώδεηο ηνπ εδάθνπο, 
ελώ ε ηζνπθλίδα ε κέληα θαη ην κειιηζζόρνξην θαιπηεξεύεη ηελ πνηόηεηά ηεο. Ο βαζηιηθόο 
απσζεί ηηο κύγεο, ηα θνπλνύπηα θαη ηα ζθνπιήθηα ησλ θαξπώλ, ηηο βνεζάεη ζηηο αζζέλεηεο θαη 
ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμή ηνπο. Οη ληνκάηεο δελ έρνπλ πξόβιεκα λα θαιιηεξγνύληαη ζην ίδην 
κέξνο θάζε ρξόλν. 
Δελ θαιιηεξγείηαη κε παηάηεο, κάξαζν, θαιακπόθη, αγγνύξη, ιάραλν, κπξόθνιν, θνπλνππίδη, 
γνγγύιη, άλεζν. Μελ ηηο θπηεύεηαη θάησ από θαξπδηέο γηα ηελ απνθπγή ηεο κάξαλζεο ηνπ 
θαξπδηνύ. 
 
Ασθένειες 
Φπηέςηε ληνκάηεο αλζεθηηθώλ πνηθηιηώλ γηα δηαξθή ζπγθνκηδή. Οη αζζέλεηεο ηεο κάξαλζεο ησλ 
θύιισλ, όπσο ε πξόσξε κάξαλζε θαη ε αιηελάξηα αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη πεξίπνπ ζηηο αξρέο 
Ινπιίνπ, πνπ ηα θπηά είλαη πην επαίζζεηα κόιηο αξρίδεη ε παξαγσγή θαξπώλ. Γηα λα κεησζνύλ ηα 
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πξνβιήκαηα ησλ αζζελεηώλ, θπηέςηε αλζεθηηθέο πνηθηιίεο θαη αιιάμηε ηελ θαιιηέξγεηα ηνκάηαο ζε 
δηάθνξα κέξε ηνπ θήπνπ θάζε ρξόλν, κε ηε ρξήζε κηαο ηξηεηνύο ελαιιαγήο. Η κάξαλζε από 
θνπδαξίσζε, κηα αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη από έλα κύθεηα ηνπ εδάθνπο, εκθαλίδεηαη από ηα 
κέζα έσο ηα ηέιε ηεο θαιιηέξγεηαο ζηηο λόηηεο πεξηνρέο. Όηαλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα κάξαλζεο 
από ηε θνπδαξίσζε ζπληζηάηε εμαεηέο πξόγξακκα ελαιιαγήο ή ρξήζε αλζεθηηθώλ πνηθηιηώλ. 
Μελ θπηεύεηε κειηηδάλεο, πηπεξηέο, παηάηεο, ζε κνιπζκέλν έδαθνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
πεξηόδνπ ελαιιαγήο. Η πξόσξε κάξαλζε θαη ε αλζξάθσζε είλαη θνηλέο αζζέλεηεο, θαη 
επλννύληαη από ηε δέζηε θαη ηελ πγξαζία. Η θαζπζηεξεκέλε κάξαλζε είλαη πην θνηλή ζηηο 
ρεξζαίεο πεξηνρέο θαη πην ςειέο πεξηνρέο, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άλνημεο θαη ηνπ 
θζηλνπώξνπ. 
 
Λίπανση ντομάτας 
Η κάξαλζε θαη ε πηώζε ησλ ινπινπδηώλ αληηκεησπίδνληαη εμαζθαιίδνληαο επαξθέο επίπεδν 
πξνζηαζίαο ηνπ εδάθνπο ζε αζβέζηην, θαη ζηαζεξή πγξαζία. Ο θώζθνξνο είλαη απαξαίηεηνο ζηα 
πξώηα ζηάδηα ηεο θαιιηέξγεηαο θαη ηδηαίηεξα ζηελ επνρή ηνπ ζρεκαηηζκνύ ησλ αλζέσλ. 
Τν θάιην είλαη απαξαίηεην ζην δέζηκν θαη ζηελ αύμεζε ηνπ κεγέζνπο ησλ θαξπώλ. 
Η πηώζε, ε θαθή πνηόηεηα ησλ θαξπώλ θαη ε ρακειή παξαγσγή, είλαη απνηέιεζκα ηεο 
αλεπάξθεηαο θαιίνπ. Τν θάιην παίδεη αθόκα ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ αζζελεηώλ 
όπσο ε θνπδαξίσζε, ε βεξηηηζηιίσζε, ε αιηεξλάξηα, ε ζήςε ηνπ ζηειέρνπο θαη ην θιαδνζπόξην 
θ.α. Η ληνκάηεο πνπ θπηεύνληαη ζε πγηέο έδαθνο δελ ζα έρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα από 
αζζέλεηεο. 
Τν καγλήζην είλαη αθόκα απαξαίηεην ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ληνκάηαο. Η έιιεηςε ηνπ καγλεζίνπ 
έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε απόδνζε ηεο παξαγσγήο θαη ηελ ππνβάζκηζε ηεο πνηόηεηαο 
ηνπ θαξπνύ. 
 
Γεύση 
Τν είδνο ιηπάζκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη έρεη επίπησζε ζηε γεύζε ηεο ηνκάηαο. Πνιύ λόζηηκεο 
ληνκάηεο είλαη κεξηθέο θνξέο ην απνηέιεζκα ππό νξηζκέλεο ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο. Απνθύγεηε 
λα ζπληεξείηε ηνκάηεο ζην ςπγείν δηόηη ζα θαηαζηξέςεη ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο γεύζεο ηεο. Οη 
ληνκάηεο είλαη θαιύηεξα λα απνζεθεύνληαη ζε ζεξκνθξαζίεο δσκαηίνπ πάλσ από ηνπο 10 C. 
 
΢σμβοσλές 
Ο θαύζσλαο πξέπεη λα βξίζθεη ηα θπηά καο πνηηζκέλα. Φξνληίδνπκε λα πνηίδνπκε 
απνγεπκαηηλέο ή βξαδηλέο ώξεο, δηαθνξεηηθά θαίγνληαη νη αλζνηαμίεο. 
Εθαξκόδνπκε εδαθνθάιπςε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο πγξαζίαο ηνπ εδάθνπο. 
Οη ςεθαζκνί πξέπεη λα γίλνληαη ηηο απνγεπκαηηλέο ή ηηο πξώηεο πξσηλέο ώξεο ηεο εκέξαο θαη 
πνηέ θαηά ηελ δηάξθεηα πιήξεο ειηνθάλεηαο.. 
Οη ιηπάλζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θαύζσλα δελ επηηξέπνληαη δηόηη ηα θπηά δελ κπνξνύλ λα 
απνξξνθήζνπλ ζξεπηηθά ζηνηρεία όηαλ ε ζεξκνθξαζία είλαη κεγαιύηεξε από 35C . Με ηελ 
πξνζζήθε ιηπαζκάησλ θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ θαύζσλα ππάξρεη πηζαλόηεηα λα θάςνπκε ην ξηδηθό 
ζύζηεκα ησλ θπηώλ θαη λα δεκηνπξγήζνπκε πύιεο εηζόδνπ παζνγόλσλ από ην ξηδηθό ζύζηεκα. 
Οη ληνκάηεο αλνίγνπλ θαη ζθάλε όηαλ γίλεηε αθαλόληζην πόηηζκα κε απνηέιεζκα λα ραιάλε 
γξεγνξόηεξα. Πξνζνρή ζηα πνηίζκαηα ινηπόλ… 


